
Capacité de travail

Aptitudes, compétences
Points forts, 
Points faibles

Niveau de  
recrutement Sélection

Filières,
Motivation Passerelles

Goûts, intérêts Niveau d'aspiration Lieu

Activités préférés Valeurs Coût
Débouchés

Santé Caractère d'études
Personnalité

Valeurs des Qualités requises
diplômes

de vie de métier

Evolution de
Stéréotypes carrière
représentations

Niveau de 
Débouchés recrutement

salaires

Conditions de Compétences,
travail Qualités requises

Connaissance 
de Soi

Connaissance 
des 

Etudes

PROJET

Connaissance 
des 

" Métiers "

- Questionnaire d'intérêts professionnels
- Entretiens avec COP
- Analyse des résultats scolaires
- Analyse de la méthode de travail
- Stages

- Visite ou stage en entreprise
- Lecture de brochures, de fiches métiers
- Cassettes vidéo
- Entretiens avec des professionnels
- Forum des métiers
- C. D. I. 
- C. I. O. 

- Lecture de brochures
- Visite ou stage en établissement scolaire
- Séances d'information
- Forums et salons
- C. D. I.
- C. I. O. 

Réfléchir à son projet


